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Individuelles Coaching – Einzelmaßnahme

Der heutige Arbeitsmarkt verlangt den Bewerbern ein hohes Maß an Anpassungs-
fähigkeit, Flexibilität und Ausdauer ab und setzt diese personalen Kompetenzen sogar 
voraus. Wir erleben häufig Menschen, die angesichts dieses Arbeitsmarktwandels 
stark verunsichert sind und große Mühe haben eigenständig eine Idee für ihre 
berufliche Orientierung zu entwickeln.

Feststellung, Verringerung und Beseitigung von 
Vermittlungshemmnissen nach § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III

Zielgruppe Arbeitsuchende und von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Förderberechtigte erhalten einen Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein oder Bildungsgutschein (AVGS).

Inhalte/Methoden 	� Teil 1 24 UE
	� Abbau von Problemlagen wie Wohnungslosigkeit, Schuldenproblematik, Einglie-
derung nach einem Gefängnisaufenthalt

	� Teil 2 38 UE
	� Unterstützung psychisch eingeschränkter und von Krankheit bedrohten Menschen
	� Aktivierung und Stabilisierung der Teilnehmenden
	� Hilfe zur Selbsthilfe und Selbsthilfestrategien
	� Feststellung und Verringerung von Vermittlungshemmnissen
	� Steigerung der Integrationsfähigkeit auf dem Arbeitsmarkt

	� Teil 3 24 UE
	� Ermittlung individueller und beruflicher Leistungsvoraussetzung
	� Entwicklung einer adäquaten beruflichen Perspektive
	� Abgleich von individuellen Ressourcen mit Chancen am regionalen Arbeitsmarkt
	� Erarbeitung von beruflichen Lösungsstrategien
	� Erhöhung der beruflichen Flexibilität, Mobilität und  
Belastbarkeit

	� Orientierung am tatsächlichen beruflichen Qualifi- 
zierungsbedarf

Teilnahmedauer 4 Unterrichtseinheiten (UE) pro Woche Neuer Or t  – 
bewähr te Qual i tät
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